
てづくり倶楽部　おたすけママ

お問い合わせは・・・
お電話・ＦＡＸ・メールで！

＜事　務　局＞

　　　代　　表　：　青山　冨美江

電話／ＦＡＸ ：　0424-87-6867
　 Ｅ－ｍａｉｌ　　 ：　tj@tj-net.net

大人の方に楽しんで頂きたいピアノ教室です。
　１．初めてのワクワクドキドキレッスン
　２．昔とったきねづかレッスン
　３．更なるヒートアップレッスン

Nori Noriぴあの教室

 

調布ねっと「より良い調布と
　　　　くらしのための情報ねっと」

連絡先
　０４２４－８１－５３６６（7時～8時・20時以降）
　０４２４－８３－６０３３（10時～19時）
　　capriccio-nm@nifty.com
　　　　　村西　則美

182-0026 調布市小島町3-24-11
　　　　　　　　　 エステートフィガロ202
有限会社ニスコ TEL: 0424-99-3701
　　　　　　　　　　 FAX: 0424-99-3708

URL: http://www.chofu.net
Email: info@chofu.net

～♪興味のある方は連絡下さい♪～

＊問い合わせ先＊
　 Tel & Fax　 : 03-5384-1215
　 　または携帯：090-8052-0221　(青山まで)
　E-mail　: otasukemama@hotmail.com

URL     : http://otasukemama.atinfoseek.co.jp/

困ってる人・何かやりたい人、応援します!!!

＊主な活動内容＊　縫い物代行・家事代行

お問い合わせは

0424-83-6922

http://homepage3.nifty.com/PLANET/nekoashi/
e-mail to:  miyuki-h@mbm.nifty.com

教室所在地
　調布市西つつじヶ丘１－５７－５

フーレセラピー
西洋占星術

ホロスコープカウンセリング

ガイア・ヒーリング

お　問　い　合　わ　せ

良質印刷を少量から格安料金にて承ります。

身体障害者の社会参加と活動の場として地域

に密着するめじろ作業所。

名刺・葉書・チラシ等の製作印刷いたします。

通所会員募集中。見学大歓迎。

営：10:00～16:00　休：土日祝

調布市布田2-47-2、カームネス中村1F

TEL0424-43-1633～4 FAX0424-43-1632

http://www6.ocn.ne.jp/~mejiro/

E-mail:mejirosagyousyo1@yahoo.co.jp

〒182-0011
調布市深大寺北町4-13-51
TEL 0424-84-3757

Web ：　www.motherese.jp

“ヘルパーねこの手”　は
あなたのくらしのサポータです

お気軽にお電話下さい

（有）ヘルパーねこの手

: 0424-81-4501
: 0424-81-4767
: 0424-99-0935

ハウスクリーニング
訪 問 介 護
お 弁 当 ・ 惣 菜



ＴＪ－ネットワークとは 活　　動　　内　　容

１．活動創出のきっかけとなる場を作ります

　・ 会員の持つ専門スキル等を発揮できる
　　場の提供を行います

　・ 企画／提案を行います

２．各種勉強会の開催

　・ 専門的なスキルアップのための勉強会
　　を開催します

　・ 各種講演会を企画、開催します

３．交流会の定期開催

　・ 個人や多方面で活動している方々同士
　　を結ぶ交流会を定期的に開催します

４．各種イベントの開催
　＜個と組織 or 個と個の組み合わせで＞

　・ 社会のニーズにあったイベントを
　　コーディネートします

　・ 会員の皆様が考えた企画等の中から
　　ニーズに合ったイベントを開催します

５．メーリング・リストやホームページの活用

　・ 活動内容や会員情報をお知らせします

　ＴＪ－ネットワークとは、主に調布市

を中心に活動している女性たちのネッ

トワークです。既に活動している人た

ち、またこれから始めようとしている

人たちに対して仕事や活動に役立つ

情報や人脈を提供し、「個と個」、「個

と組織」、「組織と組織」をつなぎます。

あなたとＴＪ！ジョイントしようよ～

調布の女性の活動を
応援するネットワーク

　多くの女性が持つ「何かしたい！思

い」に具体的に応えたり、眠る「力」を

引き出すための支援を行なうなど、さ

まざまな形での調布の女性を応援し

ていきます。

年に数回、交流会（主にランチ）を
開催しています。毎回いろんなジャ
ンルで活躍している方々の、いろん
な話題で盛り上がってま～す。

お気軽に
　お電話・ＦＡＸ・メールなどで
　お問い合わせ下さ～い！！あなたもTJ-ネットを

覘いてみませんか？


